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ZIELE SMART FORMULIEREN
So werden vage Vorstellungen zu realisierbaren Vorhaben.
Spezifisch: Ist das Ziel so präzise formuliert, dass es keine Interpretationen zulässt?
Messbar: Woran erkenne ich, dass das Ziel erreicht wurde?
Aktionsorientiert: Kann ich die Zielerreichung weitgehend selbst beeinflussen?
Realistisch: Ist das Ziel anspruchsvoll, aber auch erreichbar?
Terminiert: Ist ein klarer Endtermin festgelegt? 
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